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una manera mas adaptativa y realista.

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que  accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Antonia Santos 

Derechos y ejercicios de ciudadanía

 Boris  Pacheco G.Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA:

3

2. Las personas mayores se acercan a los conceptos de autonomía y lo redefinen y lo construyen en conjunto.
3. Reconocen la autonomía como la capacidad del individuo para hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas.
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Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos

Nombre de la actividad: Habilidades para la vida: Independencia.

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Socializar y acercar a las personas mayores a los conceptos de autonomía, heteronomía, dependencia e independencia y la percepción generalizada que 

se tiene sobre ellos y los efectos en el proceso de envejecimiento.

2. Reflexionar acerca de la interacción existente entre estos constructos y generar alternativas que permitan concebir la autonomía en el envejecimiento de una 

acercar a los presentes a los conceptos y definiciones que les ayudan a una mejor comprensión de las vivencias y actividades de la vida diaria. 

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1. La actividad física proporciona estimulación de musculatura gruesa y fina y brinda la oportunidad también de que las personas mayores estimulen

grupos musculares que ayuden a mantener la elasticidad y la funcionalidad de los mismos así como del esqueleto humano.

Al final del encuentro se invita a los participantes a debatir sanamente acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construcción de las temáticas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la temática tratada y también  para 

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro. 

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararan dudas y se proporcionan estrategias para 
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RECURSOS

tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas. El término opuesto a autonomía no es dependencia sino heteronomía. La dependencia 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Para el momento central de la actividad se define inicialmente el concepto de autonomía, que es la capacidad del individuo para hacer elecciones, 

Registro fotográfico

Sillas, Mesas

TV, Internet

Salón de eventos

Equipo Profesional.

4. Se acerca a los conceptos de heteronomia, dependencia, independencia, autonomia que se afianzan mediante ejercicios cotidianos promulgados.

4.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construcción del

mismo y aprendiendo a comprender estos importantes conceptos.
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hace referencia a la necesidad de atenciones por parte de otras personas para realizar las tareas de la vida cotidiana. El término opuesto a 

dependencia es independencia. Las personas mayores en situación de fragilidad o dependencia pueden tener disminuida o no su autonomía 

personal. La autonomía se aprende, se adquiere mediante su ejercicio, mediante el aprendizaje que proviene de uno mismo y de la interacción 

social. Se trata, así pues, de un ejercicio directo de las propias personas y desde su propio control que se aprende. Se buscó en todo momento que 

las personas mayores construyeran conjuntamente las definiciones y reconocieran las implicaciones que tiene para su vida las temáticas tratadas.

Antes de comenzar el encuentro en sí, se realiza la socialización  de los protocolos de bioseguridad por la situación de los efectos de la pandemia 

que aun estan presente en la ciudad. Se brinda información  acerca de los protocolos que se realizan en la unidad operativa para prevenir la Covid- 

19. Se continua con los ejercicios de estiramientos físicos que contribuyen a mejorar la disposición además de mejorar la movilidad y contribuir para  

el mantenimiento de la función muscular y en últimas evitar el asalto de la sarcopenia. Como acto final de este primer momento, se dan a conocer los 

objetivos de la temática a tratar esperando que las personas mayores se apropien de los conceptos y de la importancia de continuar practicando y

fortaleciendo la independencia como estilo de vida saludable.
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PARA LA VIDA- INDEPENDENCIA.

RESPONSABLE:

BORIS PACHECO G.
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