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DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Socializar y acercar a las personas mayores a los conceptos de autonomia, heteronomia, dependencia e independencia y la percepcion generalizada que

se tiene sobre ellos y los efectos en el proceso de envejecimiento.

2. Reflexionar acerca de la interaccion existente entre estos constructos y generar alternativas que permitan concebir la autonomia en el envejecimiento de una

una manera mas adaptativa y realista.

METODOLOGIA

Antes de comenzar el encuentro en si, se realiza la socializacion de los protocolos de bioseguridad por la situacion de los efectos de la pandemia

gue aun estan presente en la ciudad. Se brinda informacion acerca de los protocolos que se realizan en la unidad operativa para prevenir la Covid-

19. Se continua con los ejercicios de estiramientos fisicos que contribuyen a mejorar la disposicion ademas de mejorar la movilidad y contribuir para

el mantenimiento de la funcién muscular y en Gltimas evitar el asalto de la sarcopenia. Como acto final de este primer momento, se dan a conocer los

objetivos de la tematica a tratar esperando que las personas mayores se apropien de los conceptos y de la importancia de continuar practicando y

MOMENTO
INICIAL

fortaleciendo la independencia como estilo de vida saludable.

Para el momento central de la actividad se define inicialmente el concepto de autonomia, que es la capacidad del individuo para hacer elecciones,

tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas. El término opuesto a autonomia no es dependencia sino heteronomia. La dependencia

hace referencia a la necesidad de atenciones por parte de otras personas para realizar las tareas de la vida cotidiana. El término opuesto a

dependencia es independencia. Las personas mayores en situacion de fragilidad o dependencia pueden tener disminuida o0 no su autonomia

personal. La autonomia se aprende, se adquiere mediante su ejercicio, mediante el aprendizaje que proviene de uno mismo y de la interaccién

MOMENTO
CENTRAL

social. Se trata, asi pues, de un ejercicio directo de las propias personas y desde su propio control que se aprende. Se busc6 en todo momento que

las personas mayores construyeran conjuntamente las definiciones y reconocieran las implicaciones que tiene para su vida las teméticas tratadas.

Al final del encuentro se invita a los participantes a debatir sanamente acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construccion de las tematicas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro.

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararan dudas y se proporcionan estrategias para

MOMENTO
FINAL

acercar a los presentes a los conceptos y definiciones que les ayudan a una mejor comprension de las vivencias y actividades de la vida diaria.

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

TV, Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. La actividad fisica proporciona estimulacién de musculatura gruesa y fina y brinda la oportunidad también de que las personas mayores estimulen

grupos musculares que ayuden a mantener la elasticidad y la funcionalidad de los mismos asi como del esqueleto humano.

2. Las personas mayores se acercan a los conceptos de autonomia y lo redefinen y lo construyen en conjunto.

3. Reconocen la autonomia como la capacidad del individuo para hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas.

4. Se acerca a los conceptos de heteronomia, dependencia, independencia, autonomia que se afianzan mediante ejercicios cotidianos promulgados.

4.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construccion del

mismo y aprendiendo a comprender estos importantes conceptos.




AUBARES 51 LA Y1,

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: HABILIDADES RESPONSABLE:
15- 03 -2023 PARA LA VIDA- INDEPENDENCIA. BORIS PACHECO G.




N = ;
,;‘;‘J ‘J & Cosige 1 O Pus &I |
2L TALES PARA LA INCLUSION SOCIAL [Yosntte: -
‘:::T: e e B :‘-l:,:n».mm 105 416
OH WIALE W Crcn b Pagine 1ded
Nombre Unidad Operaliva: Cenlro de Culdado Transitorlo Antonia Santos 'ruh: ,46 O ‘), Z(Y_)\ DU-NAH-AANA
“""‘""""""""‘“""’C’Qvo‘ LUaYe (D;D\ Q HD\\ NO
DOCUMENTO DE \ ASISTENCIA ACTIVIOADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
. 3 i s UNEA Dror e CLEA LINEA: Moy, 1 UINEA: P (T E— - s~
e NOMDRES apepos  [(EST S0 ﬂ'hb‘\iké.f?:f &“ﬁ{om FIRMA OBSERVACIONES
wo NOMERO frecres, F‘“"“‘? VS bm”u
ety raalibelofy] b
P i e SR
v {eel Hauna denlet . = .
U3919.966| clxne Cano 5\ s Y £l e Gl
& MNariy OC Fovere . ,
2 c ) s ”
2399224932 _desus Torres N [Vle] VA V)
3 cc Havig we\o '
Yuo3343 \nes Cahuya St V20 Si Vo F'‘™Ma
Naqel Hoteng ' .
4 |cc
1N2582) h mava_{ Rehaigue 2 S| aa | S &Wd/ V( A
s |cc Haria Va\vuenq il ,
qyui3ni3 Clautim, Sant\we? [y VO Sy 172 €€ <2
6 |cc Gamon s
Lty 503432 [Rewshe Hortada st O f
7 |ee Peovro de [ollerrel : PAO
1924403y Vesus i o $) Vo St Jre qane _
P ; M2ale g 4 2
1304538 Alonse <abares sy Vo I
cc Nontarg
; SeROS 8289 [Wwaldina Da St S1 NO 4 =g )
10 |cc NMorco Gonla\e? N ] * 7 ‘
1I30\AEY Andono CoSAY D St (3 6)
dose . /
n |ecc
BZR0 140 ©alden  |bomaler St O S WO o
=2 e s by
il i 13130 9S8 \$1deo uﬂue_sn 51 RO S \ " %
1 | cc dase Covreio 2 . W
553483) Oavd yaumes| Sl M0 1 ]
Berovdo Quvie ) .,
" ¥ 303e06 | nigwdo Olez 51 wo | S Pz 7
. | 753°8 f"
" % Isss6193 | M\ereda |0 81 pa | S : /.7', 7L
et | Vi
* [ hacguaso |fonerto lacdugoer | sl po_ | St / Ao,

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigar FONPES 675

Verslan 1
Fache Memo 12022031105 <15

‘:t::': LISTADD SERVICIO Y. ALAS Fache: )
TN ALY S Pagion 2ded
Nombre Unldad Operativa: Centro do Culdado Transltorlo Antonla Sanlos Ihtha:H{-D}—zo B)IJ-N\AIM-AAM {) p m
ponbro deResponsable: (Pepy o\ vy Qs nina Holna
DOCUMENTO DE 1 ‘ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
UNEA'Y (cmociOn nEA: H oo 1 - || INEAT LINEA:
em NOMBRES APELLIDOS "-‘;-'-‘:Z::&:,o ?u.:m “é‘:za r i ..\"ef FIRMA OBSERVACIONES
o NOMERO ) v Facul .ﬂ\'
lh\il\éo&.l Aultenas s "‘)“50‘“’
auvda -
edeqonderldsenn =" Findiacias )
(Lcdnyuc T m
w |cc
13093860 [Yaime Gontale L S\ A20 MO N u"p_
Dorae Cataro Q’
1 |cc
3990 53¢ loan ?ﬂ\z\ [<Xe) St ) o M f,a,ﬁv
" |cc poTe Vedrary \ / ,
450333 Dlascorides alle 5\ 51 =1
Dtaz .
20 |cc
13134946 |Hernords | Vmasa 5 el A Sy ] Vi) o=
n |cc Sose Horor - . v
3506214 lgnacio MO S1 Vo D f/d - g ol
n |cc )orge N
13182583 f hWecer Gorcia €1 V0 St
Esyano) . Z
== 13134 234 MHisae| Moace? S Vo > (2 d‘a‘
* % 12196 351 Muara Wernande 2 St Vo = W&
5. 1:ed ‘D_canaue 2 . 2
13 188066 Amadeo ivave s S\ Vo S -
Oroco \
* 1% 13192824 Clacdia Mvuj Je. St Vo Sy ‘%
71 llqop& 282 deige Qaz S\ Vo <t /qu ﬂ/?} “2h
il i 4132538 [A\perko quera Si VO S % 7
e Wuno? el LI ;
29— cC 988 o\ Ramo s (3] V20 pb -S R
5 Cay mang .
* [¢) £duarda Qedy(guot b Vo No %
™ Arang o
# :ilgj 13\83 Ramiro Oro2c o M| Y20 ©o é"@/\

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

——— e ® i row P 1
=)

PHOCTRU PREST v MELUSION SOCIAL TP e
UGTEU PRESTACION DE BEAVICIOS BOCIALES FARA LA MCL T
w20z

SO AL SERVICIO ¥ ALAS ACTIVIOADES

Payne 3dad

Mombira Unidad Operativa: Contro do Cuidado Transltorlo Antonla Santos [reers:[15-03-2023 ¢+ ). M
Nomhre del It ble:
st eronnit iy o dimes € Rowe WMok na /
- DOCUMENID DE \ ~ ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
z LA e reatn, | TA Mooy 12g, | """ i LNEA:
mem NOMORES APELLIOS [:';-jﬁu—\mbﬂn uthdme wb FIRMA OBSERVACIONES
nro NOMERD Ciclo de Fapaadad o 3
Bevecmos, tamls OWuhdu 2 \nv ]
Mok Udad o5 5 Tema ! h,l \
oo \g \"d“ Rriculao by
Sod et Sena. mdn vna
2 |cc Gareny @
1918894 |Rugoberia | fubiano 5) Yo S ~ '% .

» |ce doke Poerio : r ﬁ
1128221 wicende asad & - S\ Ne S ' D 3(‘,
u | cc w f‘o \ &

Si . .

9104 (so__|0luam Sanche 2. St (G2
il S ‘7@%&&4@
- 1303856y )acn Toreco H| O LA {
36 cc S
19183981 A \herdo Brovala S Y :
3 | cc Benaud es ' @7
‘ 19194395 RO‘CQPl Rece 2 St S1 S ¢ ~
» cc ; -
3B0633] IDctavia  |Cacdaba $( ) S L J
% le Pineros e e ay s
1636 524 |aning Penago.s St 51 S. mmxh%ztaé
a | cc $ i ND %
Y1635 729" Hurlnm Rodriauer M| Do
a1 | cc ) )W%C 500\\'&{ 6\
1719280 43¢ Cac(gee Sancwner St Sl 0

a' |-a 1L s dtyvme Quiniero ; ' }
16599293 | Bemavda Valoncia 5| Vo) S gﬁ/c"’ ‘C S i
) O eqo . \M’
wl 6026 Q12 ecnanda | Castaro Sy 20 S ’ £
. Noyas
Y " IB0038¢ | Yesid YR 5 w | M W A

(-1 Soviano . ¥
| VYOV O A= PP I eyon ) Y S| S Beb i
46 | cc Coo Sancher !
19295239 Eaoviel | Lovgas | N0 1 )63
a1 | cc o Oony\ig Sll %/ )
S16612\0 @\nd\lls fAuarez 5) S) é‘, ny3s

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Codigo FOR Pr5s S8
PROCESO PAESTACION DE SEAVICIOS SOCALES TMIAmIﬂu SOCIAL WNM‘:“.I”"'"'“ w7}
SO AL SERVICIO Y ¥ AlLAS :I‘I‘l:‘:l?
TRRLUA (R e Pagina 4ded
Nombre Unidad Operativa; Contro da Culdado Transliorla Antonla Santos os ' lrun-:ni—D_}’ZﬁB’ e 2z () (Y)
Nombre del Responsablo:| CQY O\\ a (}\Dl ot 4°\\nn D
DOCUMENTO DE “ASISTCNCIA ACTIVIDADES
(DENTIFICACION 5 ACTIIDAD 1 AC'MDADZ L5 Qi jedd
Sk O PO =
mem NOMORES APELLIDOS w“"‘% X OBSERVACIONES
o NOMERO :';:::I:m s i::.:..;‘.‘l i
. 2 et
a | cc Hoerday
80265498 Uanr\'r __|Condreva s S\ 0 p
o |cc (Lodrl,de\
Un€6225  INrFonso peaa 3 S
s0 | cc . Jose ! v lydc’l -
19222036 Uober4 Eonzale 51 M0
51| cc “ Chavavrio
9342420 Ol andg Gome St 100
22 | cc . |Hanuel Leyes
hLIROK HWomberdo Cashllo S MO
s |cc Rosa Avismendy d
24093835 waria  |Timdoisa St Sl
e | cc . Sauv\er Wernund en g
- 12552351 Joese Qengandes S\ V0
ss | cc Campos
392SD06R | \awme Hernande2 ) 20
s | cc : Toblo . Escoboay
80260236 Woracio c\avyn S \20
61 | cc . Rafae( )
Q520638 _ Crasen |mManchege S (Vo)
sn | cc Juan ;
2005429y Gullersma | opel Sl [VLe)
s9 [cc| cay OSorve :
29100566 Nau\Cr vere? S1 O
0 | cc Soan Novyera :
20053\ Y Carmiln Mondore 51 D
o | cc Lasa i o)
()33022\R Cleno | oyt St 20
2 cc ’ Jejo}
296354 Aotonia lGarccin S1 UQ

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	54ea85ad440183b8271abf94a95be48171a8d533beef0b8e66fe7e8c2a2c3970.pdf
	Presentación de PowerPoint
	Diapositiva 1

	95a5302e1b21ba220cb5988f46e3ef88314f56a6a226d53ad93221d65b97e54a.pdf

